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· Giới thiệu tổng quan an ninh bảo mật 
· Các nguy cơ và sự cần thiết của ANBM
· Các hình thức tấn công cơ bản
· Khái niệm CIA (Confidentiality, Integrity, Availability)
· Các tiêu chuẩn an ninh bảo mật
· Kinh nghiệm tự bảo vệ 
· Bảo vệ dữ liệu máy tính, điện thoại cá nhân
· Bảo vệ mật khẩu các tài khoản cá nhân
· Ngăn chặn các mối hiểm họa từ môi trường ngoài internet
· Bảo vệ an toàn thư điện tử
· An toàn khi sử dụng trình duyệt Web
· Sao lưu dữ liệu
· An toàn thanh toán trực tuyến
· Phòng chống virus
· An toàn sử dụng mạng không dây Wifi.

